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「医師会あるいはかかりつけ医の立場から
指導士に期待すること」

第50回日本腎臓学会西部学術大会

シンポジウム5

腎臓病療養指導士企画
「地域におけるCKD対策への取り組みと腎臓病療養指導士の役割」



日本腎臓学会
COI開示

筆頭発表者名： 八田 告

演題発表に関連し、開示すべきCOI関係にある
企業などはありません。



医師会あるいはかかりつけ医の立場から
指導士に期待すること

• 京都府におけるCKD対策

• 京都腎臓病療養指導士会発足

• 医師会、かかりつけ医から指導士に対
して期待すること



京都府におけるCKD対策



京都府における腎臓病対策

京都腎臓・高血圧談話会
（医師、スタッフ）

京都腎臓医会（医師）

京都腎臓病療養指導士会
（スタッフ）

京都府医師会

京都府糖尿病対策推
進事業委員会

京都府糖尿病重症化
予防戦略会議

地域戦略会議

京都腎臓病総合
対策推進協議会

（医師、スタッフ、患者会）

糖尿病対策



京都腎臓医会
Kyoto Kidney 

Physicians Society

2018年5月に誕生

京都で19番目の

専門医会



執行部
役員

会長： 武田和夫

副会長：家原典之 神田千秋 和田成雄

総務： 住田鋼一 宮田仁美

学術： 熱田晴彦 猪原登志子 上野里紗、牛込秀隆 小倉雅仁

鍵本伸二 金森弘志 川勝秀一 來海美穂 木村兌宖

草場哲郎 小林 恭 小山正樹 澤井俊宏 瀬田公一

薗村和宏 武田敏也 田中 亨 土井孝浩 長嶋一昭

中谷公彦 西田眞佐志 長谷川剛二 原島伸一

原山拓也 福島達夫 藤本慎一郎 正木浩哉

真多浩子 松原 雄 八幡兼成 山崎真裕 横井秀基

劉 和幸

会計： 乾 恵美 木下千春

監事： 青木 正 八田一郎

事務局 八田 告

顧問

稲垣暢也 浮村 理 玉垣圭一 中村直登

福井道明 的場聖明 武曾惠理 柳田素子 矢部大介

五十音順、敬称略



京都腎臓
医会
主な
タスク

腎臓専門医と実地医家との協力体制支援

CKD啓発活動（世界腎臓デー、推進協とのコラボ）

CKD地域連携の推進、教育入院実施施設支援

糖尿病性腎臓病による透析を一人でも減らす

糖尿病性腎症重症化予防プログラム推進（行政支援）

各専門医会とコラボ（糖尿病、泌尿器、循環器など）

腎移植医療の推進

小児腎臓病医療の推進、スムーズな成人移行

人材育成支援
（腎臓病療養指導士育成、談話会や行政とのコラボ）

京都腎臓・高血圧談話会との協同事業

難病腎疾患の診断支援、治療啓発

Onconephrologyの啓発普及



祝 辞
柏原直樹先生
（日本腎臓病協会理事長）



祝辞 岩田征良先生
（京都内科医会副会長）

祝辞 鍵本伸二先生
（京都糖尿病医会会長）

祝辞 青木 正先生
（京都泌尿器科医会副会長）

祝辞 家原典之先生
（京都透析医会会長）

祝辞 吉田 章先生
（京都循環器医会会長）

祝辞 川勝秀一先生
（京都小児科医会理事）

祝辞 的場聖明先生
（京府医大循環器・腎臓内科教授）

祝辞 梅田保夫様
（京都腎臓病患者協議会会長）



【特別講演】 座長
武田和夫先生
（京都腎臓医会会長）

特別講演：京都大学大学院医学研究科 腎臓内科学教授 柳田素子先生

京都府における腎臓病対策と今後の展望
～京都腎臓医会が果たす役割～



スタッフの集まりも必要！



京都腎臓・高血圧談話会

京都で腎臓が悪くなる人を一人でも減らすことを目的として
作られた多職種からなる組織

年に一回の学術講演会
特別講演＋参加型パネルディスカッション
腎臓病療養指導士の育成
有益な最新情報をメーリングリストで配信
年間会員費無料、入会費無料
講演会参加時のみ参加費必要



【特別講演】 座長
和田内科医院 院長
和田成雄先生

特別講演：金沢大学 大学院腎臓内科学教授 和田隆志先生

講演テーマ：CKD・糖尿病性腎臓病の病態と重症化予防



【聴衆参加型ディスカッション】
テーマ：糖尿病性腎臓病の療養指導における問題点

司会：鍵本 伸二 先生（かぎもとクリニック 院長）
家原 典之 先生（京都市立病院 腎臓内科部長）

ディスカッサー：向日市役所 柴田 晶子先生（保健師）
京都桂病院 川手 由香先生（管理栄養士）
甲西リハビリ病院 酒井 孝征先生（薬剤師）



保健師
（向日市役所 柴田晶子先生）



座長 三宅健文先生 講演 西山 成先生

参加者数は、過去最高の179名 熱心に質問される保健師さん



日時：2020年11月21日(土) 17:00～20:00
開催形式：オンライン開催 参加費無料
募集方法：裏面参照

【特別講演】17:15～18:15(1:00)
座長：八田 告先生（医療法人 八田内科医院）

「『糖尿病性腎症重症化予防プログラム』の実践進行について
～急速進行性糖尿病腎症を中心に～ 」

演者：日本慢性疾患重症化予防学会（JMAP)代表理事
千葉県循環器病センター総合診療内科

平井愛山先生

共催：京都腎臓・高血圧談話会、アステラス製薬株式会社
後援予定：京都府医師会、京都腎臓医会、京都糖尿病医会、京都透析医会、
京都府栄養士会、京滋CKD研究会、京都透析食腎臓病食研究会

【パネルディスカッション】18:20～19:50(1:30)
テーマ：それぞれの立場から糖尿病性腎症重症化予防プログラムを考える

司会：鍵本伸二先生（かぎもとクリニック）
草場哲郎先生（京都府立医科大学附属病院腎臓内科）

パネリスト 保健師 勝山久美子先生（京都府健康対策課 健康長寿係）
保健師 星野愛子先生（京都市保険年金課）
栄養士 中川 結先生 （京都市保険年金課）
薬剤師 太田翔一先生（綾部市立病院薬剤部）
保健師 齋田晃子先生（京都府国保連合会）

コメンテーター 畑 雅之先生（京都府医師会糖尿病対策担当理事）

【Closing Remarks】京都腎臓・高血圧談話会 副会長 家原典之先生

テーマ：「糖尿病性腎症重症化予防プログラム」

※日医生涯教育講座カリキュラムコード：76:糖尿病、82:生活習慣病 各0.5単位

【Opening Remarks】17:00～17:10
京都腎臓・高血圧談話会 会長 神田 千秋先生

※日医生涯教育講座カリキュラムコード：74：高血圧症、11:予防と保健 各0.5単位

※なお、本研究会は、京都府糖尿病療養指導士認定更新のための単位 ２単位が認定されています。

平井愛山先
生



世界腎臓デー記念
街頭啓発イベント 2019

In Kyoto 



啓発ジャンパーを羽織って、いざ開始！

緊張して少し高めの方も

保健師さんによる血圧測定

リズムのよい太鼓で盛り上げる武田会長



河上先生によるお薬相談（京都薬剤師会）三宅先生、望月先生によるお薬、お食事相談

京都大学（幤先生）、桃仁会病院（荒木先生）、八田医院（東森先生）栄養士さん達



患者さん向けの勉強会も必要！





開会挨拶
京都腎臓病総合対策推進協議会会長
神田千秋先生

司会、進行
京都腎臓病総合対策推進協議会
事務局長 岩井 浩さん



基調講演1
司会：かぎもとクリニック院長 鍵本伸二先生

関西福祉科学大学健康福祉部
福祉栄養学科

教授 中村敏子先生
「腎臓病と食塩の深い関係」





京都府の腎臓病療養指導士
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都道府県別腎臓病療養士数（1,446名）

0

20

40

60

80

100

120

140

160

北
海
道

青
森

秋
田

岩
手

山
形

宮
城

福
島

群
馬

栃
木

茨
城

埼
玉

東
京

神
奈
川

千
葉

新
潟

長
野

山
梨

富
山

石
川

福
井

岐
阜

愛
知

静
岡

滋
賀

京
都

兵
庫

大
阪

奈
良

三
重

和
歌
山

鳥
取

島
根

岡
山

広
島

山
口

香
川

愛
媛

徳
島

高
知

福
岡

佐
賀

大
分

長
崎

熊
本

宮
崎

鹿
児
島

沖
縄

東京都： 149名
京都府46名
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人口比でみた腎臓病療養士数

（10万人当たり）

全国平均

地域差が大きい

東京都

京都府

要伸也先生ご提供



30

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90
北
海
道

青
森

秋
田

岩
手

山
形

宮
城

福
島

群
馬

栃
木

茨
城

埼
玉

東
京

神
奈
川

千
葉

新
潟

長
野

山
梨

富
山

石
川

福
井

岐
阜

愛
知

静
岡

滋
賀

京
都

兵
庫

大
阪

奈
良

三
重

和
歌
山

鳥
取

島
根

岡
山

広
島

山
口

香
川

愛
媛

徳
島

高
知

福
岡

佐
賀

大
分

長
崎

熊
本

宮
崎

鹿
児
島

沖
縄

専門医数 療養指導士数療養指導士数 （人口10万人当たり）

都道府県別腎臓専門医と腎臓病療養士数の関係（人口比）

全国平均
（腎臓専門医）

全国平均
（療養指導士）

比例する傾向にある

要伸也先生ご提供



腎臓病療養指導士に活躍しても
らうため、皆で作りました！
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京都腎臓病療養指導士会
(CKDE-Kyoto)



京都腎臓病療養指導士会
CKDE-Kyoto



CKD（慢性腎臓病）治療の
ご相談はCKDEへ

当院には腎臓病療養指導士（CKDE)が
在籍しております

看護師：〇〇〇〇
薬剤師：〇〇〇〇
栄養士：〇〇〇〇

どうぞお気軽にお声掛けください（京都腎臓病療養指導士会）

CKD（慢性腎臓病）治療の
ご相談はCKDEへ

当院には腎臓病療養指導士（CKDE)が
在籍しております

看護師：〇〇〇〇
薬剤師：〇〇〇〇
栄養士：〇〇〇〇

どうぞお気軽にお声掛けください（京都腎臓病療養指導士会）

CKDE京都

「遠くや手元が見えにくい」
とかけまして、
「あなたの腎臓」ととく

そのこころは

どちらも「りょうよう」
が良く効きます

この部分を 要（かなめ）と呼びます

腎臓病療養指導士がいることを示すポスター
CKD患者さんが相談できる体制づくり



Cちょっと

聞いてよ
Kこんな時

Dどこでも

CKD（慢性腎臓病）治療の
ご相談はCKDEへ

当院には腎臓病療養指導士（CKDE）が
在籍しております

看護師：〇〇〇〇
薬剤師：〇〇〇〇
栄養士：〇〇〇〇

どうぞお気軽にお声掛けください（京都腎臓病療養指導士会）

Eいつでも

CKD（慢性腎臓病）治療の
ご相談はCKDEへ

当院には腎臓病療養指導士（CKDE）が
在籍しております

どうぞお気軽にお声掛けください（京都腎臓病療養指導士会）

看護師：〇〇〇〇
薬剤師：〇〇〇〇
栄養士：〇〇〇〇











腎臓病療養指導士試験対策
講習会

• 開催日時：2021年１月１６日（土曜日）

• 開催方法：WEB開催決定！

• 講習費：無料 京都腎臓・高血圧談話会会員のみ



医師会、かかりつけ医から
指導士に対して期待すること



腎臓病療養指導士への期待
（組織的な観点から）

• 腎臓病療養指導士の活躍を広報し、仲間を増や
すこと まだまだ足らない。

• 京都腎臓病療養指導士会の育成

• 糖尿病性腎症重症化予防プログラムへの参画

• 糖尿病療養指導士(CDE)とのコラボ
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腎臓病療養指導士への期待
（臨床的な観点から）

• かかりつけ医からの紹介患者のサポート

⇒送ってよかったと思えるCKD外来、教育入院の構築

• 悔いのない保存期を過ごすための適切な指導

• 透析をしない選択肢に対するサポート

（かかりつけ医との連携）

• 腎代替療法に対する正しい理解、考え方

• 教育入院と外来移行時の継続的サポート

腎不全看護外来の開設など

• キャンセルゼロを目指した魅力ある栄養指導

• 安心感のある薬剤師介入

⇒CKD患者を守る地域かかりつけ薬局の普及
43




