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新世話人



【特別講演】 座長
京都工場保健会所長
京都腎臓・高血圧談話会会長
武田和夫先生



特に印象に残ったスライドをピックアップしました



【聴衆参加型ディスカッション】
司会：家原典之先生（京都市立病院 腎臓内科部長）

八田 告先生（八田内科医院 院長）

症例から学ぶ各職種における問題点
「腎機能評価と保健指導」
保健師（京都工場保健会 梶岡恵子先生）
「腎機能評価と栄養指導」
栄養士（京都桂病院 川手由香先生）
「腎機能評価と薬剤指導」
薬剤師（西陣病院 三宅健文先生）



「保健師のもやもや」という実感のあるフレー
ズでとても親しみやすいプレゼンでした。きっ
と日頃の保健指導もこのような優しいフレー
ズが多いのでしょうね。

「腎機能評価と保健指導」
保健師（京都工場保健会 梶岡恵子先生）

皆さん、真剣に考えてご回答頂きました。



食欲不振のある患者さんへの「好きなものは
何でも食べるよう指導する」という、思い切っ
た食事療法、百戦錬磨の現場主義の川手さ
んらしい解答でした。

ネフローゼ症候群における低たんぱく食など
についてもガイドラインを交えて教えて頂き、
大変勉強になりました。

「腎機能評価と栄養指導」
栄養士（京都桂病院 川手由香先生）



「腎機能評価と薬剤指導」
薬剤師（西陣病院 三宅健文先生）

投薬設計における腎機能評価についての概
論に加えて検討症例の詳細なコメントを頂き
ました。中止、減量すべき薬剤の優先順位に
ついて詳しく教えて頂きました。

三宅先生編集、八田
監修の薬剤師必携
のバイブル

お蔭さまで、好評に
つき、増刷決定！



神田千秋先生
京都腎臓病総合対策推進協議会会長
京都腎臓・高血圧談話会副会長

多職種が集まる大変貴重な会で、ぜひ皆
さんでこの会を盛り上げて行ってくださいと
力強いエールを頂きました。

Closing Remarks



新世話人 和田成雄先生の乾杯ご発声 世話人と演者の今井先生

世話人と腎臓専門医テーブル 適塩シールを囲んで



皆さん楽しくご歓談頂きました 八田内科医院スタッフ

京腎協最強トリオ＋桂病院栄養士さん 八田内科医院スタッフ＋寺尾氏（中外）



小山先生の西陣病院＋宮田先生、藤井先生 乾杯！今後もご参加ください！

笑顔が素敵です！ 皆さん、お疲れ様でした！



時代を変える最強コンビ！宮田先生＆川手さん

中締め 西田先生（小児腎臓専門）



特別講演の今井先生と世話人の先生方
慰労会後、京都ホテル玄関にて



開催後記

第1回京都腎臓・高血圧談話会にご出席頂き、誠にありがとうございました。
117名と開催者側の予想を遥かに上回る参加を集め、この領域の関心の高さ、そ
して未だ現場での葛藤が多い領域だと再認識しました。

この談話会を立ち上げた理由については、事務局からお伝えした通りです。京都
腎臓・高血圧医会のような専門医組織の役割も兼ねながら、今後も有意義な情
報提供をできる場として育てていきたいと思います。

医師のみでは、この領域の予防、治療にはとても手が回りません。この談話会
では、様々な領域の世話人を集め、それぞれの領域において関連多職種の勉強
会を開催するなどの活動も実施していきます。院内カンファレンスのような無料の
会場を利用した手弁当な勉強会もあると思います。できるだけ費用をかけずに実
のある勉強をして患者さんにフィードバックしていきたいと考えています。すべて
MLで広報しますので、奮ってご参加いただければ幸いです。

不慣れで至らぬ点もあるかと存じます。ご意見、ご要望がございましたら、事務
局 八田 告（tsuguhatta@hotmail.com)までお寄せ頂ければ幸いです。

京都腎臓・高血圧談話会 会長 武田和夫
事務局 八田 告

2016年10月吉日
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