
第2回京都腎臓・高血圧談話会
学術講演会 開催記録
テーマ“降圧治療の課題”

2017年11月11日（土）

ハイアットリージェンシー京都

共催：京都腎臓高血圧談話会、武田薬品工業株式会社



日時：2017年11月11日(土) 18:30～21:00
場所：ハイアットリージェンシー京都 ボールルームⅠ

〒605-0941 京都市東山区三十三間堂廻り644番地2 電話:075 541 1234

【情報提供】18:30～ ｢イニシンク配合錠について｣ 武田薬品工業株式会社 三木香澄

【特別講演】18:50～19:50(1:00)
座長：京都工場保健会所長、京都腎臓・高血圧談話会会長

武田 和夫先生

「腎臓と高血圧」
演者：東北大学大学院医学系研究科

腎・高血圧・内分泌学分野 教授
伊藤 貞嘉 先生

講演会終了後に情報交換会をご用意しております。
当日参加費：当日1000円 なお、当日ご参加の方はすべて会員とさせて頂きます。

尚、御手数ですが10月30日までに裏面のFAX返信用紙にて出欠の御返信を
頂けましたら幸いでございます。

共催：京都腎臓・高血圧談話会、武田薬品工業株式会社
後援：京都府医師会、京都糖尿病医会、京都透析医会、京都府栄養士会

【聴衆参加型ディスカッション】20:00～21:00(1:00)
司会：家原典之先生（京都市立病院 腎臓内科）

八田 告先生（八田内科医院 内科）
症例から学ぶ各職種における問題点
「降圧治療の課題と保健指導」保健師（京都工場保健会 梶岡恵子先生）
「降圧治療の課題と栄養指導」栄養士（京都市立病院 望月貴子先生）

「降圧治療の課題と薬剤指導」薬剤師（草津総合病院 大橋 泰裕先生）
アンサーパッドを使用して聴講者にもご参加頂きます！(先着100名）

【Closing Remarks】神田千秋先生（京都腎臓・高血圧談話会副会長）

テーマ：「降圧治療の課題」

※日医生涯教育講座カリキュラムコード 74:高血圧症, 24:浮腫 各0.5 単位

※日医生涯教育講座カリキュラムコード 10:チーム医療, 11:予防と保健 各0.5 単位

【総会】18:40～18:50



談話会常任世話人会（講演会前に開催）

総会資料より



新常任世話人名簿

新常任世話人：柴田晶子氏（向日市 保健師）



【特別講演】 座長
京都工場保健会所長
京都腎臓・高血圧談話会会長
武田和夫先生

特別講演：東北大学大学院医学系研究科腎・高血圧・内分泌学分野
教授伊藤貞嘉先生

講演テーマ：腎臓と高血圧



ご質問頂いた先生方



特に印象に残ったスライドをピックアップしました



特に印象に残ったスライドをピックアップしました



【聴衆参加型ディスカッション】
司会：家原典之先生（京都市立病院腎臓内科）

八田告先生（八田内科医院内科）
症例から学ぶ各職種における問題点
「降圧治療の課題と保健指導」保健師（京都工場保健会梶岡恵子先生）
「降圧治療の課題と栄養指導」栄養士（京都市立病院望月貴子先生）
「降圧治療の課題と薬剤指導」薬剤師（草津総合病院大橋泰裕先生）



「保健師のもやもや」という実感のあるフレー
ズでとても親しみやすいプレゼンでした。きっ
と日頃の保健指導もこのような優しいフレー
ズが多いのでしょう。

伊藤先生のアドバイスで血圧の説明ができ
そうですね！

「降圧治療の課題と保健指導」
保健師（京都工場保健会 梶岡恵子先生）

皆さん、真剣に考えてご回答頂きました。



結果の違いが興味深かったですね！

「降圧治療の課題と栄養指導」
栄養士（京都市立病院望月貴子先生）

栄養士さんの視点を大変
分かりやすくご説明頂き
ました。また多くの栄養士
さんが尿中塩分測定して
指導されている点、大変
感銘を受けました。



「降圧治療の課題と薬剤指導」
薬剤師（草津総合病院大橋泰裕先生）

Sick dayとRA系阻害薬、アドヒアランスとコンプラ

イアンスの違い、利尿薬は塩を出す薬で利塩薬
であることなど、大変有益な情報でした。CCBと

グレープフルーツジュースの話では、 超難問
にもかかわらず、まさかの72％が正解！参加者
のレベルの高さが伺えました。



神田千秋先生
京都腎臓病総合対策推進協議会会長
京都腎臓・高血圧談話会副会長

多職種が集まる大変貴重な会で、ぜひ皆さんでこの会を盛り上げて
行ってくださいと力強いエールを頂きました。

Closing Remarks



多数の方にご参加頂きました（計102名）



京都糖尿病会長の鍵本伸二先生の乾杯ご発声

乾杯！お疲れ様でした！ 伊藤先生を囲んで

意見交換会



多くの方が、伊藤先生と意見交換をされていました

最強の桂病院栄養士軍団（通称：川手組） 八田内科医院スタッフ＋滋賀県栄養士さん



武田先生、岩井さん（推進協事務局長）＋川手組

笑顔が素敵です！ 次回のテーマは、DKDです。
鍵本会長、原山先生、ご指導宜しくお願いします！

神田先生＋小山先生＋藤井先生グループ



中締め 三宅健文先生
（西陣病院薬剤部長/常任世話人）伊藤先生＋乾恵美先生（西陣病院）＋世話人

吉村先生（みなくち内科）＋キラキラスタッフ



開催後記

過日は、第2回京都腎臓・高血圧談話会にご出席頂き、誠にありがとうございま
した。102名と昨年に引き続き、大変多くのご参加を頂き、この領域の関心の高さ
を再認識しました。

伊藤先生のご講演は本当に分かりやすく、かつアカデミックな内容をかみ砕い
て教えて頂き、大変勉強になったとの声が多く寄せられました。

また聴衆参加型ディスカッションとして「降圧治療の課題」について保健師、栄
養士、薬剤師の立場から、もやもやして患者指導に困る点、指導に当たって大切
にしていること、薬剤使用の注意点などの有益な情報を教えて頂きました。

生活習慣病の要素が強い、腎臓、高血圧疾患は、医師のみの指導ではとても
手が回りませんし、不十分です。それぞれの技能を活かしてチームとして立ち向
かう必要があります。お互いの実力を認め合って高めていける会にしていきたい
と思っています。学術講演会以外にでも職種別勉強企画など、ご要望があれば
事務局までご意見をお寄せください。
来年は、糖尿病性腎臓病（DKD）をテーマに開催予定です。詳細が決まり次第、

MLを通じてご連絡します。多数の皆様にお会いできる日を楽しみにしています。
ご意見、ご要望がございましたら、事務局 八田 告（tsuguhatta@hotmail.com)
までお寄せ頂ければ幸いです。

京都腎臓・高血圧談話会 会長 武田和夫
事務局 八田 告

2017年11月吉日

mailto:tsuguhatta@hotmail.com

